Aktywna Warszawa to ponad 40 basenéw, kilkadziesiat hal
sportowych oraz miejsca dla narciarzy, tyzwiarzy, mitosnikéw poran-
nego biegania lub sportéw wodnych... Takze ci, ktérzy wolg tylko
popatrzec nie poczujg sie zawiedzeni - czeka na nich cata gama wy-
darzen sportowych o rozmaitym charakterze...

Parki to tradycyjnie rejony ukochane przez
spacerowiczéw oraz mitosnikdw joggingu
i nornic walking. Popularne szczegélnie la-
tem, majg do zaoferowania wiele caforocz-
nych atrakgji.

Pole Mokotowskie

al. Niepodlegtosci, www.polemokotowskie.pl
Miejsce spacerow studentéw pobliskiej
Szkoty Gtéwnej Handlowej, Politechniki
Warszawskiej, czytelnikéw Biblioteki Na-
rodowej oraz pobliskich akademikéw. Park
przyjazny rowerzystom, rollkarzom i biega-
czom.

Do wizyty w parku zacheca réwniez ciekawa
oferta gastronomiczna. W okresie letnim na
Polach Mokotowskich odbywaja sie imprezy
plenerowe, takie jak: Dzien Dziecka, Juwe-
nalia, spotkania literackie i przerozne pikniki
medialne.

Park Moczydfo

pomiedzy ulicami: Deotymy, Gorczewska,
Prymasa Tysigclecia i Czorsztyniska.

Ten park to udane potaczenie miejskiej ziele-
ni, czystych stawow i oferty sportowe;j.
Punktem charakterystycznym parku jest tzw.
Gorka Moczydtowska, z ktdrej rozcigga sie
panorama na okolice. Dodatkowg atrakcja
jest plac zabaw dla dzieci.

Nieopodal znajdujg sie korty, boiska oraz
Park Wodny Moczydto.

Park Skaryszewski
im. Ignacego Jana Paderewskiego
al. Zieleniecka, www.skaryszewski.pl

Najwiekszy park po prawej stronie Wisty.
Doskonate miejsce na piknik, rolki, czy po
prostu spacer. Dodatkowg atrakcja jest moz-
liwos¢ wypozyczenia kajakow i roweréw
wodnych. W parku znajdujg sie korty teni-
sowe, stadnina koni, plac zabaw dla dzieci
oraz populara kawiarenka ,Misianka".

Park Kepa Potocka

pomiedzy ul. Gwiazdzistg a ul. Wybrzeze
Gdyniskie

Jest to jeden z piekniejszych terendw zielonych

Zoliborza. Ulubione miejsce spacerowiczéw,
rowerzystow, mitosnikéw innych sportow
ale tez rodzin z dziecmi.

Centralnym miejscem parku jest starorzecze
Wisty, nazywane przez okolicznych miesz-
kancow ,kanatkiem”. Wzdtuz niego biegnie
deptak. Tutejsze place zabaw tetnig zyciem
nie tylko w letnie weekendy. Odbywa sie tu
wiele festynow i piknikow.

Park Szczesliwicki

Catoroczny Stok Narciarski Szczesliwice
ul. Drawska 22, tel. 22 622 69 61
www.wosir.waw.pl

Malowniczo wpisany w teren parku Szcze-
sliwickiego, pofozony miedzy dwoma jezior-
kami. Oprocz jazdy na nartach ze szczytu
mozna réwniez oglada¢ panorame Warszawy.

Park Kultury w Powsinie

ul. Masdlakéw 1, tel. 22 648 48 11
www.parkpowsin.pl

Park pofozony niedaleko drogi wiodacej do
Konstancina. Prowadzi do niego réwniez
jedna z najbardziej uczeszczanych Sciezek
rowerowych w Warszawie. Mozna tam
takze dotrze¢ od strony Lasu Kabackiego.
W parku poza bogatq oferta sportowg jest
miejsce na organizacje piknikéw, ognisk, czy
grillowania.

Wazne atrakcje to basen, korty, kregielnia,
bilard, sitownia, solarium, sauna, masaz,
plac zabaw dla dzieci, boiska do gier ze-
spofowych, $cianka wspinaczkowa, stoty
do tenisa stotowego, ,grzybek szachowy”,
stoliki do brydza oraz wypozyczalnia sprze-
tu sportowego.

Warszawianka - Wodny Park

ul. Merliniego 4, tel. 22 854 01 30
www.wodnypark.com.pl

.Warszawianka” to nowoczesny obiekt z ba-
senem olimpijskim oraz dwoma mniejszy-
mi (rekreacyjnym i do nauki ptywania). Na
mitosnikdw wodnego szalefistwa czeka tu
masa atrakji. Jest tu tez fitness park i cen-
trum handlowo - ustugowe. W kompleksie
funkcjonuje tez strzelnica.

Ptywalnia

Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
ul. Ciszewskiego 10, tel. 22 593 12 83
www.obiektysportowe.sggw.pl

Dysponuje szesciotorowym basenem spor-
towym oraz basenem rekreacyjnym z bicza-
mi wodnymi, masazami, pfytkami powietrz-
nymi na dnie oraz sztuczng rzekq imitujaca
nurt wodny. Organizowane s tu zajecia
z nauki ptywania oraz aqua aerobiku.

W.0.W ,Wista"
ul. Inflancka 8, tel 22 831 92 29
www.inflancka.waw.pl

Wiele basenéw - krytych i odkrytych - funk-
cjonuje przy miejskich Osrodkach Sportu
i Rekreadji (lista dalej).

lato w miescie

Park Wodny Moczydfo
ul. Gérczewska 69/73, tel. 22 836 19 34
www.parkwodnymoczydlo.pl

Park Kultury w Powsinie
ul. Maslakow 1, tel. 22 648 48 11
www.parkpowsin.pl

W.0.W. ,Wista"
ul. Inflancka 8, tel. 22 831 92 29
www.inflancka.waw.pl

Kajaki , Kepa Potocka”
Park ,Kepa Potocka”, tel. 0 606 704 214

Klub Sportowy “Drukarz”

Park Skaryszewski

al. Zieleniecka 2, tel. 0 604 271 941
www.podpstragiem.eu

2Wieze
ul. Marywilska 42e, tel. 0 604 640 042
www.2wieze.pl

Zalew Zegrzynski
www.jezioro.zegrzynskie.pl
www.zalewzegrzynski.net

Jezioro Zegrzynskie pofozone ok. 30 km od
centrum Warszawy stwarza doskonate wa-
runki do zeglowania. Odbywajace sie tutaj
regaty przyciagaja nie tylko mitosnikow
zeglugi, ale réwniez profesjonalne zatogi
startujgce w réznych klasach jachtéw oraz
desek windsurfingowych. Amatorzy spor-
tow wodnych majg do dyspozycji wypozy-
czalnie, jachtkluby oraz wiele innych atrakgji
sportowych.

rowerem
przez miasto

Najbardziej popularna trasa wiedzie wzdtuz
lewego brzegu Wisty, od Mfocin do Powsi-
na. Na rowerze mozna rowniez przejechaé
sie po Puszczy Kampinoskiej czy Lesie Ka-

backim. Dos¢ dobrze rozwinietg siec $cie-
zek majg Ursynéw, Bemowo i Biatoteka,
a na druga strone Wisty dostaniemy sie bez
problemu przez mosty Swigtokrzyski i Sie-
kierkowski.

Na wszystkich zainteresowanych odkrywa-
niem Warszawy na dwéch kétkach, ale nie
posiadajacych wiasnego sprzetu, czekajg
wypozyczalnie roweréw.

W kazdy ostatni pigtek miesigca o godzi-
nie 18.00 z Placu Zamkowego, niezaleznie
od pogody, wyrusza Warszawska Masa
Krytyczna, jedna z najwiekszych tego typu
imprez. Organizowana na zasadzie wo-
lontariatu akcja ma na celu zjednoczenie
wszystkich, ktorym zalezy na poprawie sy-
tuacji warszawskich rowerzystow.

Wygodny Rower
ul. Stawki 19, tel. 0 888 498 498
www.wygodnyrower.pl

Local Rent a Car

ul. Marszatkowska 140

tel. 22 826 71 00, 0 501 216 193
www.rc.com.pl

Oki Doki Hostel
Pl. Dabrowskiego 3, tel. 22 826 51 12
www.okidoki.pl

SpecBike
ul. 3 Maja 84, Izabelin, tel. 0 606 977 050
www.spechike.pl

inne aktywnosci

A.M. Tenis
ul. Marymoncka 34, tel. 22 669 09 20
www.amtenis.pl

Korty Tenisowe Pro-Play
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 . 15/17
tel. 0 609 037 400, www.proplay.com.pl

SKT Legia Warszawa
ul. Mysliwiecka 4a, tel. 22 621 60 74
www.tenislegia.com.pl

§r()dmiejski 0Osrodek Rekreaji ,Solec”
ul. Solec 71, tel. 22 621 68 63
www.wosir.waw.pl

Korty Tenisowe Warszawianka
ul. Merliniego 9, tel. 22 849 11 83

Warszawski Osrodek Sportu i Rekreacji
JStegny”

ul. Inspektowa 1, tel. 22 842 27 68
www.wosir.waw.pl

Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreadji
ul. Hirszfelda 1a, tel. 22 643 04 86
www.ucsir.pl

W Warszawie jest kilkadziesigt kortéw
do tenisa. Wiele z nich znajduje sie przy
miejskich O$rodkach Sportu i Rekreacji.

Osrodek Sportu i Rekreacji Ochota
ul. Nowowiejska 37b, tel. 22 825 24 30
www.osirochota.waw.pl

Srédmiejski Oérodek Rekreadji , Solec”
ul. Solec 71, tel. 22 621 68 63
www.wosirwaw.pl

Wodny Park Warszawianka
ul. Merliniego 4, tel. 22 854 01 30 w. 0116
www.wodnypark.com.pl

Squash City

C.H. Blue City

Al. Jerozolimskie 179, tel. 22 499 64 66
www.squashcity.pl

Osrodek Sportu i Rekreacji Praga Pofudnie
Srodowiskowa Hala Sportowa ,,Saska”

ul. Angorska 2, tel. 22 672 60 77 wew. 101
www.saska-sport.waw.pl

Osrodek Sportu i Rekreadji ,Solec”
ul. Solec 71, tel. 22 621 68 63
www.wosir.waw.pl

Hala Sportowa Siennicka

Osrodek Sportu i Rekreacji Praga Potudnie
ul. Siennicka 40, tel. 22 870 13 60
www.siennicka.waw.pl

Golflim (indoor golf) Lim Center Marriott
Al. Jerozolimskie 65/79, tel. 22 630 58 58
www.golflim.waw.pl

Golf Parks Poland

Obiekt Golfowy — Driving Range
ul. Vogla 19, tel. 22 424 70 83
www.golfparkspoland.pl

First Warszaw Golf & Coutry Club
Rajszew 70, Jabtonna, tel. 22 782 45 55
www.warsawgolf.pl

Golf-Swing
ul. Telimeny 1, Jozefow, tel. 22 778 30 90
www.golf-schwung.de

Stowarzyszenie Klub Jezdziecki
Legia-Kozielska

ul. Kozielska 4a, tel. 22 425 46 67
www.legia-kozielska.pl

Agmaja
ul. Wybrzeze Gdynskie 2, tel. 22 839 14 49
www.agmaja.pl

Stajnia ,Pociecha”
ul. Zieleniecka 2, tel. 22 870 28 28
www.pociechom.org.pl

TKKF Hubert
ul. Statkowskiego 52, tel. 22 842 15 10
www.tkkfhubert.pl

Klub Strzelecki AGVO
ul. Merliniego 4, tel. 22 499 63 58
www.strzelnica-wp.pl

Zwiazkowy Klub Strzelecki
ul. Marymoncka 42, tel. 22 834 41 08
www.zks.waw.pl

Centralny Wojskowy Klub Sportowy , Legia”
www.strzelectwo-legia.pl

ul. tazienkowska 3, tel. 22 625 26 30

ul. Gen. Chrusciela, tel. 22 681 33 43

ul. Kaliskiego 27 (Wojskowa Akademia
Techniczna), tel. 22 683 98 52

Hala

Frag Faktory
ul. Ztota 72, tel. 0 606 292 392
www.fragfactory.pl

Gamp-paintball
ul. Wynalazek 3, tel. 0 508 996 444
www.gamp-paintball.pl

Labsektor
ul. Ordona 2a, tel. 0 500 273 969
www.labsektor.pl

State pola

Paintball.com.pl

ul. Kopalniana (XIX-wieczny Fort Chrzanow)
tel. 0 667 665 955, www.paintball.com.pl

Imola & more
Wat Miedzeszynski, tel. 22 757 08 92
www.imola.pl

Paintballs Club
Poligon w Rembertowie, tel. 0 602 669 220
www.paintballs-club.pl

Sig Paintball

- Poligon w Rembertowie

- Poligon w Wesotej

tel. 22 875 27 75, www.sig-paintball.pl

Quadzabawa
Wiazowna k. Warszawy, tel. 0 698 900 300
www.qzabawa.pl

Quad Club
ul. Chlubna 1a, tel. 0 503 725 263
www.quadclub.com.pl

_— L™

Quad Fun
Bfonie k. Warszawy, tel. 0 793 609 507
www.quadfun.pl

Imola & more

ul. Putawska 33, Piaseczno

tel. 22 757 08 92, infolinia: 0 801 033 220
www.imola.pl

Pole Position (sezonowo)

C.H. Bemowo, Il p. parkingu

ul. Powstancow Slaskich 126

tel. 0512 597 587, www.pole-position.pl

Formula M1 (sezonowo)
C.H. Marki, ul. Pitsudskiego 1
tel. 0 608 349 506, www.formulaM1.pl

Kamuflage
C.H. BlueCity, Al. Jerozolimskie 179
tel. 22 311 73 39, www.kamuflage.pl

Skate Park ,Jutrzenka”
ul. Rozbrat 5, tel. 0 501 798 286
www.skateparkjutrzenka.pl

Centrum Wspinania w Pionie

OSiR Ochota, Hala Sportowa

ul. Nowowiejska 37b, tel. 0 609 622 467
www.wpionie.pl

Rodzinne Centrum Rozrywki Hulakula
ul. Dobra 56/66, tel. 22 552 73 61
www.hulakula.com.pl

Centrum Wspinaczkowe ON SIGHT
OSiR Wola, Hala ,Kofo"

ul. Obozowa 60, tel. 0 697 837 198
www.obozowa.waw.pl

2Wieze
ul. Marywilska 42e, tel. 0 604 640 042
www.2wieze.pl

Gymnasion - www.gymnasion.pl
Centralne Biuro Obstugi, tel. 22 855 40 66

Fitness Klub Gymnasion RONDO
ul. Rondo ONZ 1, tel. 22 354 90 75

Fitness Klub Gymnasion Centrum ,,FOKUS"
al. Armii Ludowej 26, tel. 22 579 31 00

Fitness Klub Gymnasion PKOI
ul. Wybrzeze Gdynskie 4, tel. 22 637 15 03

Holmes Place - www.holmesplace.pl
C.H Arkadia

al. Jana Pawfa Il 82, tel. 22 351 90 37
Galeria Mokotow

ul. Wotoska 12, tel. 22 541 33 33

Hotel Hilton

ul. Grzybowska 63, tel. 22 313 12 22

— - =

Fitness Park Warszawianka

ul. Merliniego 4, tel. 22 854 01 30 w. 0123
www.fitnesspark.pl

Fitness Klub APLAUZ

ul. Radiowa 1a, tel. 22 638 03 55
www.aplauz.pl

Atomica Bowling Center

Galeria Mokotow, Il pietro

ul. Wotoska 12, tel. 22 541 38 05
www.kregielnia.pl

Klub Arco
ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. 19
tel. 22 668 75 91, www.arco-bowling.pl

Rodzinne Centrum Rozrywki Hula Kula
ul. Dobra 56/66, tel. 22 552 74 00
www.hulakula.com.pl

Bowl-Pub
ul. Merliniego 4, tel. 0 515 555 515
www.kregle.com.pl

Fantasy Park

C.H. Sadyba Best Mall

ul. Powsinska 31, tel. 22 331 70 90 w 104
www.fantasypark.pl

7club

DOSIR Praga Pétnoc

ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 74 01
www.7club.ig.pl

147 Break
ul. Nowogrodzka 84/86, tel. 22 699 72 68
www.147break.waw.pl

Atelier 3
ul. 17 Stycznia 52, tel. 22 846 16 22
www.atelier-3.pl

Atomica Bowling Center

Galeria Mokotow, Il pietro

ul. Wotoska 12, tel. 22 541 38 05
www.kregielnia.pl

Blue Club Billard RCR Hula Kula
ul. Dobra 56/66, tel. 22 552 74 68
www.blueclub.com.pl

Fantasy Park

C.H. Sadyba Best Mall

ul. Powsinska 31, tel. 22 331 70 90
www.fantasypark.pl

www.warsawtour.pl
www.um.warszawa.pl
www.sportowa.warszawa.pl

Nawet najbardziej wymagajacy znajdg w Warszawie ciekawy sposdb
na aktywne spedzenie wolnego czasu. Wystarczy tylko gotowos$¢
do spozytkowania energii. Zamieszczone w ulotce obiekty nie odzwiercie-
dlajg petnej oferty miasta. Wigcej szczeg6téw mozna znalez¢ na wymie-
nionych wyzej stronach internetowych.

WARSZAWSKA INFORMACJA TURYSTYCZNA
tel. (+48) 22 194 31, (+48) 22 474 11 42
e-mail: info@warsawtour.pl

Aktualne dane dotyczace punktéw Warszawskiej Informacji Turystycznej
znajdujg sie na stronie www.warsawtour.pl

Wydawca:

Stofeczne Biuro Turystyki

Zdjecia:

Stoteczne Biuro Turystyki, 2Wieze.pl, Tor Stuzewiec, UCSIR;
okfadka: Edyta tukawska.

Wydanie |, 2009
Egzemplarz bezptatny




7club

DOSIR Praga Pétnoc

ul. Jagielloriska 7, tel. 22 619 74 01
www.7club.ig.pl

Catoroczny Stok Narciarski Szczesliwice
Park Szczesliwicki

miejskie kompleksy
sportowe

Ptywalnia ,Foka”
ul. Esperanto 5, tel. 22 636 55 90

Ptywalnia , Szuwarek”

ul. Kwatery Gtéwnej 13, tel. 22 879 77 51

www.osir.waw.pl

cykliczne
wydarzenia sportowe

Termin: czerwiec
www.piknik-goraszka.pl

naria i wyktady poswiecone bieganiu, targi
sportowe oraz wiele innych atrakgji.

ul. Drawsk_a 22, tel. 22 622 69 61 www.osir-wola.pl Ptywalnia ,Wodnik" Termin: wrzesien
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Aeroklub Warszawski Kompleks Sportowy www.ucsir.pl wie. Zmaganiom sportowym towarzysza Termin: 27 wrzesnia 2009 roku B 1 e L N 6 \
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Quadzabawa
(Przelot samolotem nad Warszawa)

(OSiR-y) zlokalizowane sg na terenach po-
szczegélnych dzielnic i stanowig wazny

Hala Sportowa ,,Kofo”

www.ucsir.pl

walki na patasze.

rokrocznie przyciggaja tysigce warszawia-
kéw oraz gosci z kraju i zagranicy. W czasie
pikniku prezentowane sg unikalne na skale

o0 najwyzszej puli nagréd na stuzewieckim
torze. Budzi wielkie zainteresowanie euro-

CHOMICZOWKA

g
&

Wiazowna k. Warszawy, tel. 0 698 900 300 element oferty sportowo-wypoczynko-  ul. Obozowa 60, tel. 22 877 38 99 Zesp6t obiektow sportowych $wiatowa old-timery awiacji, najnowsze pejskich trenerow. Q g
www.gzabawa.pl wej stolicy. Wiekszos¢ obiektow przeszta — www.osir-wola.pl +Aqua Relaks” konstrukje lotnicze oraz ekstremalne poka- 3 E
w ostatnich latach generalny remont, ul. Wilczy Dét 4, tel. 22 648 54 71 2y akrobagji. %7
co znacznie wplyneto na ich funkcjonalnos¢ www.ucsir.pl Zabraniocka REM BERTO

i jakos¢ oferowanych ustug. Na terenie
obiektéw znajdujg sie m.in. baseny, hale
sportowe, korty tenisowe i do squasha,
sifownie i inne. Szczegétowe informacje

Szkota Spadochronowa AFF Skydive.pl
miejsce skokéw: Chrcynno k. Nasielska
tel. 0 500 002 779, www.skydive.pl

Zespot obiektow sportowych , Hawajska”
ul. Hawajska 7, tel. 22 644 65 74
www.ucsir.pl

Termin: czerwiec

www.ak-polski.org.pl PRAGA

o ofercie poszczegélnych OSiR-6w dostepne Wielka gratka nie tylko dla mito$nikéw mo- % P GROCHOW
Bungy Jumping sq na ich stronach internetowych. toryzagji. W trakcie pokazu kilkudziesieciu El Stanszevsil o0 Gfac,,%k
baseny ,Moczydto” Bazg osrodkéw znalez¢ mozna na stronie Hala Sportowa zabytkowych pojazdéw mozna porozma- Gorezamsa & e DU DNIE
tel. 0 507 053 191, www.jumping.pl Urzedu Miasta: www.sportowa.warszawa.pl ul. Ossowskiego 25, tel. 22 679 94 59 wiat z ich whagcicielami, zajrze¢ pod maske DEven & sAsKA OStrotyme,

www.osirtargowek.waw.pl Termin: maj samochodéw i dowiedzie¢ sie wielu cieka- g % o — ’
2Wieze Lodowisko . Jutrzenka” Osrodek Sportu i Rekreagji ,Polna” WWW.555.0rg.pl wych historii zwiagzanych z zabytkowymi £ Caluchonsk® Eia
ul. Marywilska 42e, tel. 0 604 640 042 | p ul. Polna 7a, tel. 22 825 71 34 Hala Sportowa ,Reduta” Kompleks Sportowy Wyscigi samochodowe i motocyklowe o pojazdami. S wolsk® B3] R EAN
www.2wieze.pl ul. Rozbrat 5, tel. 22 628 48 81 www.osir-polna.pl ul. Redutowa 37, tel. 22 836 59 44 ul. Blokowa 3, tel. 22 679 38 95 anizowane na lotnisku Bemowo, zawsze N 5%
www.wosir.waw.pl : i gar o o in: pi i ODOLANY
www.osir-wola.pl wrw.osirtargowek.waw.pl zwigzane z wielkimi emocjami sportowy- Termin: pierwsza sobota grudnia

mi. Kazdego roku przyciagaja wielu fanow

www.ak-polski.org.pl

S2Wo/e
Park *®Zerg,

ul. Solec 71, tel. 22 621 68 63 ul. Obroficéw Tobruku 11, tel. 22 435 86 04 ul. Orlat Lwowskich 1, tel. 22 817 51 94 miejskie kompleksy sportowe

Lodowisko ,Stegny’ ; SO L &5 tozienkowsii
ul. Inspektowa !1] {el. 22 842 27 68 szybkich samochodéw. Termin: czerwiec Rajd Barborki koriczy sezon wyscigéw sa- 8 [ E
WWW wosirwaw‘pl Zespot basenowo-sportowy , Pingwin” Kompleks basenowo-sportowy www.kusocinski.pzla.pl mochodowych w Polsce. Impreza skiada Yisagarna®  SIEKIERKI g gy
R ul. Otawska 3a, tel. 22 861 56 90 ul. Jagiellofiska 7, tel. 22 619 39 47 Zawody lekkoatletyczne poswiecone pamig-  Si€ 2 dwdch etapéw: rozgrywanych w ciagu SIELCE 3 (rAsA SEEK i g lato w miescie
Torwar Il (lodowisko kryte) www.osirbemowo.pl www.dosir.waw.pl Termin: czerwiec i zlotego medalisty olimpijskiego Janusza d_nla kr_otklch odcinkéw _speqalr’lych i W|_el— 1 Chelmska N 5
ul. tazienkowska 6a, tel. 22 625 53 06 www.swietowisly.pl Kusocirskiego, w ktérych udziat biorg pol- kiego f'.”at”' tzw. Kryterium Asow na ulicy g ; T S— )
www.torwar.info Hala Sportowa Hala Spo!towa Ptywalnia , Skalar” scy oraz zagraniczni sportowcy. Karowej. ) ) o ) 2.2 3 S sporty zimowe
1™ ul. Obroncow Tobruku 40, tel. 22 877 44 62 ul. Sza;a]gy 17/19|, tel. 2261911 20 ul. Sosnkowskiego 3, tel. 22 497 85 67 V\L osta’tplch IataI\(ch_ I_ialj_d B_arborktl) SWojg \ 0% K (0] TN %*V’Véﬁ
- www.ositbemowo.pl www.dosir.waw.p www.osirursus.pl obecnoscig uatrakcyjniali m.in. Robert Ku- ! * o Je ) _
= Termin: wrzesien bica, Jani Paasonen oraz Paolo Andreucci. : § " inne aktywnosci
3 ) : $ . SADYBA
Srodmiejski Osrodek Rekreacji ,Solec” Bemowski Osrodek Pitki Noznej Ptywalnia , Albatros” www.maratonwarszawski.pl e, {{;@ OKECIE o % 5 <
S @ R
SLUZEWIEC
R

&
S:
?J’sgkomg N

.
73\//6/70“@/@ STEGNY!
! ~
LI
s

Gl
% W’fskiega
p”’aWs/ra

S pO rty Zimowe s www.wosir.waw.pl www.osirbemowo.pl r':l:n";”g(:;/;':g\?v‘{yo sportowa www.osirursus.pl ‘ ":og%ﬂma %5 N
o o Warszawski O¢rodek Sportu i Rekrea(j] ul. P”eCkiegO 122, tel. 22 334 62 00 :‘ o '%”{7'990 Palac w Wilanowie Wydarzenia CykliCZne
h‘ .Stegny”, ul. Inspektowa 1 Osrodek Sportu i Rekreadji Zoliborz www.ucsir.pl Obiekt ,Strumykowa" ‘ N R
2Wieze tel. 22 842 27 68, www.wosirwaw.pl ul. Potocka 1, tel. 22 832 46 00 ul. Strumykowa 21 e » g —/ RN URS Y I\ A V;:Ia 6 \;’
ul. Marywilska 42e, tel. 0 604 640 042 Figlowisko www.osir-zoliborz.waw.pl tel. 22 676 67 49 wew. 101 - R e SE W R | RASZYN e o
www.2wieze.pl |ogowi5ko zima czynne 24h 7 dni w tygodniu ) Wielka wodna impreza na Cyplu Czernia- ‘-5:." \(){:} ? “ Wa rszawa
ul. KEN (stacja metra Imielin) Hala sportowa ) Obiekt , Swiatowida" kowskim. Na przybytych czekaja liczne R Sl o ’
tel. 0501 601 210, www.figlowisko.pl ul. Nowowiejska 37B Srodowiskowa Hala Sportowa ,Saska” ul. Swiatowida 56 atrakcje takie jak: wyscigi todzi zaglowych, e, GRABOW S h
Park Kultury w Powsinie tel. 22 8252430 w 101 ul. Angorska 2, tel. 22 672 60 77 tel. 22 676 50 72 wew. 101 motorowych i wiostowych, pokazy akrobacji FALENTY & d a a W V\ C
ul. Maslakéw 1, tel. 22 648 48 11 www.osirochota.waw.pl www.saska-sport.waw.pl na skuterach wodnych, zmagania kajakarzy © %
www.parkpowsin.pl Lodowisko w Promenadzie oraz pokazy ratownictwa wodnego, siat-  Jedna z najwiekszych imprez biegowych - DAWIDY g
C.H. Promenada Ptywalnia Hala Sportowa , Siennicka” Osrodek Sportu i Rekreadji , As” kéwka plazowa, wyscigi kajakiem po ladzie, w Polsce, podczas ktérej uczestnicy pokonu- | (G0 : : : : | - g :‘
Puszcza Kampinoska ul. Ostrobramska 75¢, tel. 22 611 77 25 ul. Rokosowska 10, tel. 22 572 90 70 ul. Siennicka 40, tel. 22 870 13 60 ul. Skarzynskiego 6a, tel. 22 823 26 56, kajakowe kregle, trampolina bungy, $cianka ja dystans 42,195 km. Wydarzeniu towarzy- 0 1 2 3 4 5 km! o POWSIN

www.kampinoska.waw.pl

www.promenada.com

www.osirochota.waw.pl

www.siennicka.waw.pl

Www.osir-as.pl

wspinaczkowa oraz zabawy dla dzieci.

szg spotkania z gwiazdami, koncerty, semi-

Las

Kabacki




