Warszawa to miasto niezwykte zarowno ze wzgledu na jego historie, architekture,
tempo zmian, jak i urocze, petne zieleni tereny, tj. parki, skwery i ogrody, ktére stanowia
ozdobe miasta i dajg wytchnienie warszawiakom. Oferta kulturalna stolicy to wspaniafe
zbiory muzedw, bogate repertuary teatrow, opery, jak i kalendarz wydarzen cyklicznych,

ktére z pewnoscig zaspokojg gusta i potrzeby nawet najbardziej wymagajacych mito-
$nikow kultury i sztuki. Zgodnie z zaleceniami EU w ostatnich latach dokonano wielu
zmian pod katem przystosowania Warszawy dla potrzeb niepetnosprawnych turystow.

Trakt Krélewski

Plac Zamkowy — pofozony na skraju Starego
Miasta, u wylotu Traktu Krélewskiego, ktory
wytyczat gtéwny kierunek rozwojowy mia-
sta w XVIII wieku wzdtuz Skarpy Wislanej.
Na placu wita gosci najstarszy i najwyzszy
pomnik swiecki w Warszawie, obecnie je-
den z symboli stolicy. Wzniesiony w 1644 r.
z inicjatywy kréla Wtadystawa IV na czes¢
Zygmunta Ill Wazy, jego ojca, ktory przeniost
stolice z Krakowa do Warszawy. Pomnik ma
22m wysokosci a postac krola mierzy 275cm.

.k kostka brukowa
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Zamek Krélewski
PI. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70
www.zamek-krolewski.pl

Zbudowany na przetomie XVI i XVII w. jako
rezydencja dla krdla w nowej stolicy kraju.
Byl wielokrotnie przebudowywany, a pod-
czas Il wojny Sw. zburzony. Cze$¢ uratowa-
nego podczas Il wojny cennego wyposazenia
Zamku mozna dzi$ ogladac na statych ekspo-
zycjach muzeum. Reszta zostata zrabowana,
a sam zamek wysadzony w powietrze. Odbu-

dowano go dopiero w latach 70. i 80. XX w.,
z wykorzystaniem ocalatych fragmentow.
Dawniej rezydencja kroléw Polski i siedziba
Sejmu. Obecnie jest tu muzeum, w ktorym
niekiedy odbywaja sie tez wazne uroczysto-
$ci panstwowe.

L\— kostka brukowa przed zamkiem,
stroma pochylnia przy kasach
bilety ulg. i mozliwos¢ wezesniej tel.
wypozyczenia wozka
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Kosciét sw. Anny
ul. Krakowskie Przedmiescie 68

Jeden z najwazniejszych i najstarszych ko-
sciotow w Warszawie. Wzniesiony w drugiej
pofowie XV wieku w stylu gotyckim, byt
wielokrotnie przebudowywany. Obecna kla-
sycystyczna fasada kryje bogate barokowe
wnetrze. Na terenie przykoscielnym, pod ar-
kadami, stoi barokowa rzezba Matki Boskiej
(najstarszy warszawski pomnik 1643 r.).

L\ od strony
Krakowskiego Przedmiescia
od strony Z
-""r Placu Zamkowego
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Kosciét sw. J6zefa Oblubiefica NMP
zwany kosciotem siostr wizytek

ul. Krakowskie Przedmiescie 34

Zbudowany w XVIII w. do dzi$ zachowat
oryginalne wyposazenie — kosciét oca-
lat w czasie Il wojny. Do najwazniejszych
elementéow nalezy rokokowa ambona
w ksztafcie todzi oraz hebanowe tabernaku-
lum z 1654 r. W kosciele na organach grywat

pozwala na wjazd
ztrasy W-1

Fryderyk Chopin, a niezapomniane kazania
gtosit ks. J. Twardowski. Przed fasadg stoi
pomnik St. Wyszynskiego — Prymasa Polski
zwanego Prymasem Tysiaclecia.

kostka brukowa przy wejsciu prog
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Pomnik Adama Mickiewicza

ul. Krakowskie Przedmiescie

Pomnik wzniesiony w 100. rocznice urodzin
poety, w 1898 r. wg projektu C. Godebskie-
go, ze spotecznych skfadek. Zostat zniszczony
w czasie wojny, ale zrekonstruowano go
w 1950 r. Skwer z pomnikiem Mickiewicza byt
celem manifestacji w marcu 1968 r., zorgani-
zowanej w protescie wobec zdjecia z afisza
Dziadow w Teatrze Narodowym, rezyserowa-
nych przez K. Dejmka.

W gtebi za pomnikiem stoi barokowy kosciot
seminaryjny pod wezwaniem Wniebowziecia
NMP i $w. Jézefa Oblubierica (dostepny).
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Kosciét Wniebowziecia NMP

ul. Krakowskie Przedmiescie 52/54
Zbudowany w XVII w. w stylu barokowym
dla Karmelitow Bosych. W XVIII w. przebu-
dowany — uzyskat wowczas pierwsza w stylu
klasycyzmu fasade w Rzeczypospolitej. Kosciot
nie zostat zniszczony podczas wojny i do czasu
odbudowy katedry $w. Jana petnit role proka-
tedry.

Patac Prezydencki

ul. Krakowskie Przedmiescie 46/50

tel. 22 695 13 23

Najwiekszy z warszawskich pafacow, zbu-
dowany w pofowie XVII w. Od 1994 roku
jest siedzibg Prezydenta RP — rezydowali tu
kolejno L. Watesa, A. Kwasniewski, a dzi$
L. Kaczynski. Przed Patacem stoi pomnik ksie-
cia J. Poniatowskiego dfuta B. Thorvaldsena.

Hotel le Royal Meridien Bristol

ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44

tel. 22 551 10 00
www.lemeridien-bristol.com

Zbudowany w latach 1899-1901, wg proj.
W. Marconiego, jurora rozpisanego wéwczas
konkursu. Hotel jest neorenesansowy, ale ma
secesyjng dekoracje wnetrz. Przez pewien czas
byt wspétwiasnoscia I.J. Paderewskiego, nale-
z3cego do finansujacego budowe konsorcjum.
Byt i jest jednym z najbardziej ekskluzyw-
nych hoteli w Polsce. Stynat z baléw, rautéw
i przyje¢. Przed wojng mieszkat i malowat
tu W. Kossak (pfacac swymi obrazami), $pie-
wat na balkonie dla tysiecy warszawiakow
J. Kiepura, przyjecia urzadzat J. Pitsudski.
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pomiedzy pietrami

przy rezerwacji pokoju

53 pokoje dla os6b z niepefnosprawnoscia
Restauracje ,Marconi” i , Malinowa”

”

oraz ,,(afe Bristol” | stopien.

Uniwersytet Warszawski
ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28
tel. 22 552 00 00, www.uw.edu.pl

Zespot kilkunastu obiektéw (m.in. Patac Uru-
skich, Patac Tyszkiewiczow, Audytorium Maxi-
mum, Patac Kazimierzowski), w ktérych miesci
sie jedna z najwazniejszych uczelni w Polsce.
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ﬂ osoby niepefnosprawne
Akademia Sztuk Pigknych
Patac Czapskich-Krasiniskich

ul. Krakowskie Przedmiescie 5
tel. 22 320 02 00, www.asp.waw.pl

Patac powstat w latach 1713-1718. Miat wie-
lu wiascicieli, wielokrotnie zlecajacych prze-
budowy wnetrz najstynniejszym architektom.
Po zniszczeniach wojennych przywrécono
mu wyglad z XVIII w., zachowujgc elementy
barokowe i klasycystyczne. W oficynach pafa-
cowych znajduja sie pracownie m.in. wydziatu
malarstwa i grafiki. W lewej oficynie patacu
znajduje sie salonik, w ktorym mieszkata
rodzina Chopinéw (Il pietro bez windy). Inni
stynni lokatorzy patacu to: St. Mafachowski,
Z. Vogel, Z. Krasinski.

Na dziedzincu przed patacem stoi kopia dzieta
Verrocchia, pomnik B. Colleoniego, kondotiera
weneckiego dar Szczecina dla Warszawy.

Do ASP przylega ksiegarnia naukowa
im. B. Prusa. Mniej wigecej w tym miejscu
usytuowat pisarz akcje Lalki, najstynniejszej
powiesci o Warszawie. Przy wejsciu w brame
za ksiegarnia znajduije sie tablica poswiecona
subiektowi Stanistawa Wokulskiego Ignacemu
Rzeckiemu.

Kosciot Sw. Krzyza

ul. Krakowskie Przedmiescie 3

Wzniesiony pod koniec XVII w. W 1683 krol
Jan IIl Sobieski zawierzat w nim Bogu siebie
i Ojczyzne przed turecka wyprawg na Wieden.
W filary $wiagtyni wmurowano urny z sercami
kompozytora F. Chopina oraz pisarza -nobli-
sty W. Reymonta. W kosciele znajduja sie tez
epitafia innych wybitnych Polakéw: B. Prusa,
J. 1. Kraszewskiego, J. Stowackiego i W. Sikor-
skiego. Przed fasada na frontonie schodéw
znajduje sie ogromna figura Chrystusa dzwi-
gajacego krzyz — jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych symboli Warszawy.
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12 schoddw przed wejsciem frontowym

Pomnik Mikotaja Kopernika

ul. Nowy Swiat / Krakowskie Przedmiescie
Wzniesiony z inicjatywy St. Staszica pomnik
diuta Dunczyka B. Thorvaldsena. Po wojnie
zostat odnaleziony w Nysie na Dolnym Sla-
sku i ponownie ustawiony na zachowanym
cokole. Istniejg jeszcze dwa pomniki wg tego
samego modelu, w Montrealu i w Chicago.
Pomnik-symbol w Warszawie, bohater bra-
wurowych akcji matego sabotazu harcerzy
z Szarych Szeregoéw, m.in. Aleksandra Dawi-
dowskiego ,Alka"”, ktéry w 1942 r. usunat nie-
mieckie tablice z cokotu pomnika.

Wokeét cokotu na chodniku odwzorowany zo-
stat Ukfad Stoneczny z wykorzystaniem zrézni-
cowanej kostki brukowej i wypuktych modeli
planet. Planety wyczuwalne sg pod stopa, do-
datkowo roéznig sie faktura, na kazdej wklesty-
mi literami napisane sg ich nazwy po polsku,
angielsku i facinie. Za pomnikiem usytuowany
jest Patac Staszica, obecnie siedziba Polskiej
Akademii Nauk. Pafac zbudowany zostat
w latach 1820-23 wg projektu A. Corazziego
w stylu péznego klasycyzmu. Naprzeciw pata-
cu Staszica, po drugiej stronie ul. Nowy Swiat
wznosi sie dawny Patac Zamoyskich (nr 69).
Z jego okien dokonano zamachu na namiest-
nika carskiego FF. Berga, a w odwecie wojsko
spladrowato wnetrza, wyrzucajac przez okna
wyposazenie, m.in. fortepian F. Chopina. Stato
sie to inspiracjg dla C. K. Norwida, powstat
przejmujacy wiersz Fortepian Szopena, kon-
czacy sie wymownie: ,jekty gtuche kamienie
ideat siegnat bruku”.

od ul. Nowy Swiat
od Krakowskiego Przedmiescie

od Pafacu Staszica poziom 0

Wejscie do pafacu Staszica (tel. 22 657 28 26),

aby pracownik otworzyt drugie skrzydto ciezkich,
wysokich drzwi. W budynku winda

Plac Trzech Krzyzy

Wazny punkt komunikacyjny stolicy, gdzie juz
w XVII w. zbiegaly sie najwazniejsze miejskie
trakty. Plac zwany byt wtedy Rozdrozem Zto-
tych Krzyzy od ustawionych na kolumnach po-
ztacanych krucyfiksdw, ktore znajduja sie tam
do dzis. Obecnie Plac stat sie miejscem spe-
dzania czasu w modnych kawiarniach i restau-
racjach, jak rowniez w eleganckich butikach
i sklepach ekskluzywnych $wiatowych marek.
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Park Ujazdowski

Zatozony w korcu XIX w. w miejscu placu, na
ktorym odbywaty sie zabawy ludowe. Jedng
z ciekawostek parku jest waga osobowa, dzia-
fajgca nieprzerwanie od 1912 r.

kostka brukowa oraz ziemna utwardzona
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Zamek Ujazdowski - CSW
ul. Jazdéw 2

Jazdéw to jedno z najstarszych ,miejsc”
w Warszawie. Znajdowat sie tu historyczny
grod. Stad ksigze mazowiecki przeniost dwor
na Stare Miasto. Widoczny dzisiaj zamek
wzniesiono na poczatku XVII w. i wielokrotnie
przebudowywano. Mieszkata w nim krélowa
Bona. W latach 1809-1944 miescit sie tutaj
szpital wojskowy. Po wojnie odbudowany. Od
1981 r. siedziba Centrum Sztuki Wspotczesnej
— instytugji kulturalnej i znakomitej galerii.
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pomigdzy kondygnacjami oraz

w obrebie kondygnacji, s3 podjazdy
ﬂ w zamku dziata galeria i restauracja

0Ogréd Botaniczny UW
al. Ujazdowskie 4
tel. 22 628 75 14, www.bot.uw.edu.pl

Zatozony w 1818 r. jest namiastkg dzikiej
przyrody w centrum miasta, gdzie na zwie-
dzajacych czekajg interesujgce okazy flory,
$ciezki edukacyjne oraz szklarnie. W ogrodzie
znajduja sie kolekcje rodlinne, ktore obejmuja
okoto 10.000 gatunkéw. Ogréd mozna zwie-
dzac od wiosny do jesieni. Na terenie ogrodu
botanicznego znajduje sie zalazek Swiatyni
Opatrznosci Bozej, ktora miata by¢ zbudo-
wana w tym miejscu - jest to kamien wegiel-
ny wmurowany 3 maja 1792 przez krola
St. A. Poniatowskiego.
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aleje asfaltowe, zwirowe i ziemne utwardzone; czes¢ alej
0 znacznym stopniu nachylenia, osoba na wozku inwalidz-
kim moze potrzebowac tam pomocy innej osoby; dojscie
do ogrodu po waskim, nierownym chodniku lub uliczka
wewnetrzng.

tazienki Krélewskie
ul. Agrykoli 1
tel. 22 506 01 01, www.lazienki-krolewskie.pl

Zespot paftacowo-ogrodowy w tazienkach
Krolewskich — jeden z najpiekniejszych tego

typu komplekséw  w Europie, zafozony
w XVII w. Jest miejscem licznych wydarzen
o charakterze kulturalnym i rozrywkowym.
Na jego terenie mozna zobaczy¢ wspaniate
zabytki architektury, z ktérych najwazniej-
szym jest Patac na Wyspie zbudowany przez
D. Merliniego i K. Kramsetzera dla krola
St. A. Poniatowskiego. Byl jego letnig re-
zydencja, w ktorej odbywaty sie przyjecia
i wydawano stynne obiady czwartkowe. Obok
Patacu znajduje sie Teatr na Wyspie. W parku
odszukac nalezy takze Patac Myslewicki, gdzie
mieszkali krélewscy dworzanie, Pomaranczar-
nie, Kordegardy, Bialy Domek oraz Pomnik
Fryderyka Chopina, przy ktérym latem odby-
waja sie koncerty chopinowskie.

4 teren wokot pomnika
A
na réznych poziomach
2] poza terenem . . strome
E tazienek jinf Q

czesciowo, teren wokdt pomnika znajduje sie na
roznych poziomach, pokonac je mozna tylko dzigki
schodom lub matym pochylniom

Proponujemy zwiedzanie tazienek od wschod-
niej czesci parku, od strony parkingu i wejscia
na teren parku u zbiegu ulic Mysliwieckiej
i Szwolezeréw. Pozwala na unikniecie zna-
czacej roznicy pozioméw w uksztaftowaniu
terenu. W dzien deszczowy trudniej chodzi¢
i jezdzi¢ wézkiem po alejkach, gdzieniegdzie
piaszczysto-ziemnych.

Belweder

ul. Belwederska 52, tel. 22 849 48 39
Klasycystyczny patac znany gitéwnie jako

dawna siedziba wiadz panstwowych. Zbudo-
wany w XVIl w., od potowy XVIIl w stanowit

wiasnos¢ St. A. Poniatowskiego, ktory zatozyt
tutaj manufakture fajanséw. Od 1818 r. byt
rezydencjg Wielkiego Ksiecia Konstantego,
namiestnika cara w Polsce. W latach pézniej-
szych byt siedzibg marszatka J. Pitsudskiego
i rezydencjg prezydentéw Polski. Ostatnim
zamieszkujgcym Belweder prezydentem byt
Lech Watesa.

Przed Patacem znajduje sie pomnik marszatka
Jozefa Pitsudskiego — dziatacza niepodlegto-
$ciowego, wodza legionéw i Naczelnika Pan-
stwa Polskiego

Patac w Wilanowie

ul. St. Kostki Potockiego 10/16

tel. 22 842 07 95, www.wilanow-palac.pl
Letnia rezydencja kréla Jana Ill Sobieskie-
go a potem Augusta Il oraz najznakomit-
szych rodéw magnackich. Nazwa patacu
i cafej dzielnicy wywodzi sie od okreslenia
Villa Nova. Nazwe te nadal swym ziemiom
Sobieski zakupujac je w XVII w. pod budowe
patacu. Imponujaca budowla potaczyta w so-
bie elementy dworu szlacheckiego, wioskiej
willi ogrodowej i pafacu w stylu Ludwika XIV,
francuskiego Krola-Stonce. Jest jednym z naj-
piekniejszych zabytkéw europejskiego baroku
i $wiadectwem Swietnosci Rzeczypospolitej.

do wejscia 3 schody
oraz pomigdzy kondygnacjami
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L\ do wejscia prowadzg schody, moze zosta¢ wysta-
wiona drewniana pochylnia, kiedy osoba na wozku
pojawia si¢ przy kasach, od razu powiadamiana

Nﬂ jest obstuga w pafacu i podest jest przystawiany do
afAY schodéw; pigtro i podziemia niedostgpne

Ogrod w Wilanowie

Ogrod barokowy to najstarsza czes¢ parku wi-
lanowskiego. Jest integralnym ogniwem wila-
nowskiej rezydencji krélewskiej. Obecny jego

wyglad zawdzieczamy rekonstrukgji wykona-
nej wedtug projektu profesora Gerarda Ciotka
w latach 50-tych XX w. Gorny taras ogrodu,
zgodnie z zasadami sztuki barokowej, odnosi
sie do uktadu wnetrz patacowych.
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Muzeum Plakatu

ul. St. Kostki Potockiego 10/16

tel. 22 842 26 06
www.postermuseum-wilanow.pl

Jedyne w Polsce i pierwsze na S$wiecie
Muzeum Plakatu w Wilanowie powstafo
w 1968 roku jako oddziat Muzeum Narodo-
wego. Muzeum miesci sie na terenach daw-
nej ujezdzalni Patacu w Wilanowie. Obecnie
zbiory liczg ponad 55 tysiecy tytutéw i stano-
wig jedng z najwiekszych na swiecie kolekgji
plakatu artystycznego. Co 2 lata w Muzeum
odbywa sie najpowazniejszy w kraju i najstar-
szy na swiecie konkurs i pokaz plakatu — Mie-
dzynarodowe Biennale Plakatu.
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Muzea i galerie

Muzeum Powstania Warszawskiego
ul. Grzybowska 79
tel. 22 539 79 05/06, www.1944.pl

Muzeum otwarte w 60. rocznice wybuchu
walk powstanczych (1944), jest wyrazem
hotdu dla tych, ktorzy walczyli i gineli za wol-
ng Polske i jej stolice. Miesci sie w budynku
dawnej elektrowni tramwajowej i jest jednym
z najnowoczesniejszych muzeéw w Polsce.

Nad gmachem géruje wieza z symbolem
Polski Walczacej, na ktérej znajduje sie taras
widokowy.

kostka pomiedzy kondygnacjami
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elementy multimedialne, eksponaty dotykowe,
diwigkowe, filmy, wyczuwalne drgania, stylowy bar

Muzeum Narodowe

Al. Jerozolimskie 3

tel. 22 629 30 93, www.mnw.art.pl

Posiada bogaty zbiér eksponatéw pochodza-
cych ze wszystkich epok, od starozytnosci po
wspotczesnos¢. Budynek powstat tuz przed
wojng, ukrywano w nim cze$¢ wyposazenia
Zamku Krélewskiego. Odbywaja sie tutaj
liczne wystawy czasowe, prezentujace sztuke
z cafego $wiata. Skrzydto gmachu od strony
Wisty zajmuje Muzeum Wojska Polskiego.
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schody do wejscia, pomigdzy kondygnacjami
i w obrebie jednej kondygnacji
Przy wejsciu znajduje si¢ punkt informacyjny oraz
plan muzeum z zaznaczonymi galeriami, windami
i toaletami dla osob z niepefnosprawnoscia

Muzeum Fryderyka Chopina

w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina
ul. Okélnik 1 tel. 22 827 54 73

(planowane otwarcie - wiosna 2010)

Na skraju skarpy wislanej i wawozu ulicy Tam-
ka, na masywnym bastionie zamku Janusza
Ostrogskiego z korica XVI w., wznosi sie ba-

www.warsawtour.pl

www.um.warszawa.pl
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Materiat powstat przy wspéfpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Integracii

Legenda

Dostepno$é
dla oséb na wézkach

Dostepnosé
dla 0séb z dysfunkcjami wzroku

Dostegpno$¢
dla 0séb z dysfunkcjami stuchu

Stopnie

Podjazdy

Obsfuga pomagajaca osobom
z niepefnosprawnoscia intelektualng

Mozliwo$¢ uzyskania pomocy
przez osoby na wézkach

Miejsca parkingowe

Miejsca parkingowe
dla os6b niepetnosprawnych

Toalety

Toalety dla os6b z dysfunkcjami ruchu

Konieczno$¢ weze$niejszego zgtoszenia
przez osobe na wézku
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Tablice, mapy, przewodniki
w brajlu

Audiobooki

Wstep z psem przewodnikiem

Przewodnicy dla osdb niewidomych

Obstuga z jezykiem migowym

Windy

Zajecia dla oséb
z niepefnosprawnos$cig

Punkt widokowy

Informacija Turystyczna

Bilety ulgowe dla oséb
z niepefnosprawnoscia

Ruchome schody

Wejscie

WARSZAWSKA INFORMACJA TURYSTYCZNA
tel. 22 194 31, 22 474 11 42
e-mail: info@warsawtour.pl

Aktualne dane dotyczace punktéw Warszawskiej Informacji Turystycznej

znajdujg sig na www.warsawtour.pl

Wydawca: Stofeczne Biuro Turystyki

Zdjecia: Stoteczne Biuro Turystyki, Archiwum SPI, W. Hansen, W. Krynski,
P. Wierzbowski, J. Sielicka, (PZ Studio): W. Panéw, Z. Panéw, Muzeum Narodowe,

Filharmonia Narodowa

Wydanie II, 2009.
Egzemplarz bezptatny.
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rokowy patac Jana Gninskiego. Po odbudo-
wie ze zniszczen wojennych od 1954 r. stat
sie na pewien czas siedzibg Towarzystwa
im. Fryderyka Chopina oraz muzeum imienia
kompozytora. Historia zbiordw — obecnie
najwiekszej kolekcji chopinianéw na swie-
cie — siega roku 1935, kiedy to Instytut
F. Chopina gromadzi¢zaczat pamigtki po kom-
pozytorze. Stata ekspozycja “Chopin w kraju
rodzinnym i na obczyznie” zawiera przedmio-
ty osobiste, dokumenty, rekopisy muzyczne
i pozamuzyczne, dzieta sztuki z zakresu ma-
larstwa, rzezby, grafiki, poswiecone kompo-
zytorowi i osobom z jego najblizszego kregu.

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki
pl. Matachowskiego 3
tel. 22 827 58 54, www.zacheta.art.pl

Jedna z najwiekszych i najstarszych galerii
w Polsce oraz narodowa instytucja kultury,
ktéra dokumentuje historie polskiej sztuki.
W gmachu Zachety zostat zastrzelony pre-
zydent Polski G. Nrutowicz. Bogaty program
wystaw czasowych z pewnoscig zadowoli
wielbicieli sztuki wspétczesnej.
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bar.

Muzeum Sportu i Turystyki
ul. Wybrzeze Gdynskie 4, tel. 22 560 37 80
www.muzeumsportu.waw.pl

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie po-
wstato w 1952 r. Jest jednym z najstarszych
muzeéw tego typu w Europie, od 2005 r.
w siedzibie Centrum Olimpijskiego. Zbiory

muzeum licza ponad 45 tys. eksponatéw do-
tyczacych gtéwnie sportu polskiego. Wsréd
nich sa: medale, puchary, monety, sztandary,
proporce, stroje, sprzet sportowy, akcesoria
podrézne, plakaty sportowe i turystyczne,
dziefa sztuki (rzezby, malarstwo, grafika, me-
dale artystyczne, tkanina) o tematyce sporto-
wej, zbiory filatelistyczne i numizmatyczne,
56 tys. fotografii, 16 tys. ksigzek oraz ponad
2 tys. dokumentéw i archiwaliéw. Kolekcje
muzealng uzupetnia dokumentacja filmowa
i dzwiekowa. W Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie odbywaja sie m.in. gietdy ko-
lekcjonerow pamiatek sportowych, Przeglad
Filméw Alpinistycznych im. Wandy Rutkie-
wicz (maj).

kostka brukowa przed wejsciem
zaleiy od ochrony centrum olimpijskiego
inf

zajecia dla osob niedostyszacych i niedowidzacych

do wejscia i pomiedzy materialy
kondygnaqam %’vllleel;owe
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Teatr Wielki - Opera Narodowa

pl. Teatralny 1

tel. 22 826 50 19, www.teatrwielki.pl

Teatr Wielki to od ponad 170 lat reprezen-
tacyjna polska scena operowo-baletowa.
Wzniesiony zostat w latach 1825-1833
wg. projektu A. Corazziego. Gmach byt kilka-
krotnie przebudowywany.

Tu odbyty sie m.in. prapremiery dwéch wy-
bitnych dziet operowych St. Moniuszki: pet-
nej wersji Halki (1858) i Strasznego dworu
(1865).

Opera Narodowa kultywuje w Teatrze Wiel-
kim swoje ponad 200-letnie tradycje, wy-
stawiajagc dzieta kompozytoréw polskich:
od K. Kurpiniskiego, poprzez St. Moniuszke,
az po K. Pendereckiego i klasyke $wiatowa.
Od 1996 r. Teatr Wielki i Teatr Narodowy
dziataja razem pod wspolng nazwa Te-

atr Wielki Opera Narodowa. Na pierwszym
pietrze miesci sie jedyne w Polsce Muzeum
Teatralne. Przed gmachem stojg pomniki
W. Bogustawskiego i St. Moniuszki.

Y przy zakupie . na kondygnacjach
biletu i

osoby na wézkach wchodzg za ceng wejsciowki,
dostepna gastronomia
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Filharmonia Narodowa
ul. Jasna 5
tel. 22 551 71 28, www.filharmonia.pl

Koncert inauguracyjny Filharmonii, zfozony
z utworéw kompozytoréw polskich, odbyt
sie 5 listopada 1901 r. Orkiestre poprowadzit
E. Mitynarski, a wéréd solistéw wystapit m.in.
I. ). Paderewski, $Swiatowej stawy pianista,
kompozytor i przyszty maz stanu. 21 lutego
1955 r.,, z okazji inauguracji sezonu w nowej
wilasnej siedzibie, Filharmonia Warszawska
zostata uhonorowana mianem Filharmonii
Narodowej. Obecnie Filharmonia szczyci sie
112 wybitnymi instrumentalistami. Ma tez
100 artystéw choru. Zapraszani s do najstyn-
niejszych osrodkéw muzycznych $wiata. Re-
gularnie odbywaja sie tu tez koncerty dla mfo-
dziezy, tzw. Czwartkowe Spotkania Muzyczne,
oraz niedzielne koncerty dla dzieci. Filharmo-
nia Narodowa petni réwniez role edukacyjna,
organizujac tysigce koncertdw w  szkotach
i osrodkach kultury na terenie catej Polski.

bezptatne bilety dla 0sob

7 niepefnosprawnoscia
do wejscia glownego schody, dla osob na wozkach
L4 wejscie od ul. Moniuszki
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Teatr Polonia

Wejscie do teatru od ulicy Pieknej 28
oraz przez kase od Marszatkowskiej 56
www.teatrpolonia.pl, tel. 22 621 61 41,
Kasa biletowa: tel. 22 622 21 32

Teatr utworzony przez Krystyne Jande
w miejscu dawnego kina Polonia. 0d momen-
tu pierwszej premiery w 2006 r., ktorg byta
sztuka Antoniego Czechowa Trzy Siostry teatr
Polonia cieszy sie ogromna popularnoscig za-
rowno wsréd Warszawiakéw jak i gosci przy-
jezdzajacych do stolicy. Teatr zostat laureatem
nagrody Warszawa bez barier 2008 za dosto-
sowanie obiektu oraz otwarto$¢ na potrzeby
0s6b z niepetnosprawnoscia.

bezptatne bilety dla osb niepetnosprawnych
na wozkach

ﬂ stuchawki wzmacniajace diwigk
&

L\_ 2 miejsca na widowni duzej sceny

(‘3\ zjazd na mala sceng

Teatr Polski

ul. Karasia 2, tel. 22 826 79 92

Teatr Polski rozpoczat dziatalnos¢ 29 stycznia
1913 roku premierg Irydiona Z. Krasiriskiego.
Powstat dzieki staraniom zafozyciela i wielo-
letniego dyrektora A. Szyfmana. Byt w owym
czasie jednym z najpiekniejszych i najnowo-
cze$niejszych gmachow teatralnych w Europie
miaf pierwsza w Polsce scene obrotowa, am-
fiteatralng widownie na ponad tysigc miejsc,
stylowg dekoracje wnetrz, nowoczesne wy-
posazenie techniczne. W krétkim czasie Teatr
Polski zyskat range pierwszej sceny w Polsce.
Grali tu najznakomitsi aktorzy. Wystawiono
najwazniejsze dramaty klasyki polskiej i obcej,
a takze najciekawsze pozycje wspétczesne.
Odbudowany po zniszczeniach wojennych
Teatr Polski wznowit dziatalno$¢ 17 stycznia
1946 r. Lilla Weneda Juliusza Stowackiego.
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Polecamy

Sejm RP

ul. Wiejska 4/6/8

tel. 22 694 25 00, www.sejm.gov.pl

Czynny: Koniecznos¢ wczesniejszej rezerwagji
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00,
14:00, 15:00

W dawnej Polsce poczatkowo parlament nie
miat wiasnej siedziby. Na poczatku obradowat
w Piotrkowie, pézniej na Wawelu, a od XVI w.
w Zamku Krolewskim w Warszawie.

Dopiero w 1918 r. rozpoczeto adaptacje bu-
dynku dawnej zenskiej szkofy $redniej na
budynek Sejmu Rzeczypospolitej, gdzie juz
w 1919 roku odbyto sie pierwsze posiedzenie.
Sejm RP najlepiej zwiedza¢ w dni, w ktorych
nie odbywaja sie obrady. Mozna wtedy zoba-
czy¢ galerie sali posiedzen, hall giéowny, Sale
Kolumnowa, ,korytarz marszatkowski” oraz
sale posiedzen Senatu (tylko w dni poza po-
siedzeniami Senatu).

Po wprowadzeniu licznych zmian architekto-
nicznych i dostosowaniu Sejmu do potrzeb
poruszajgcych sie na wozkach postéow oraz
zwiedzajacych, Sejm staf sie miejscem dostep-
nym i przyjaznym.

do biura przepustek (bud. H) przy ul. Wiejskiej
przepustek (bud. H) przy ul. Wiejskiej

i6fte pasy na schodach
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Archikatedra — Bazylika Mniejsza

sw. Jana Chrzciciela

ul. Swietojaniska 8, www.katedra.mkw.pl
Skromnie wcisnieta w cigg kamienic Katedra
zostafa wzniesiona w XIV w., jako kosciot pa-
rafialny i stopniowo nabierata coraz wiekszego
znaczenia, az stafa sie najwazniejszym koscio-
fem Rzeczpospolitej. Odbywaty sie tu $luby,
koronacje i pogrzeby krélewskie. W bazylice
znajduje sie gréb prymasa St. Wyszynskiego,
a w jej kryptach grobowce ksigzat mazowiec-
kich, arcybiskupéw warszawskich, ostatniego
kréla Polski - St. A. Poniatowskiego, prezy-
denta G. Narutowicza oraz pisarza-noblisty
H. Sienkiewicza. W okresie letnim w Archika-
tedrze odbywaja sie koncerty organowe.
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Katedra sw. Michata Archaniota $w. Floriana
ul. Florianska 3

Budowa tej katolickiej $wiatyni miafa zré-
dfo nie tylko w duszpasterskich potrzebach
parafii, ale byta tez odpowiedzig narodu na
prowadzong rusyfikacje - gdy w pot. XIX w.
powstata na Pradze monumentalna cerkiew
Marii Magdaleny, proboszcz tutejszej parafii
przystapit do budowy nowego, neogotyckie-
go w formie, kosciota. Strzeliste 75-metrowe
wieze byty widoczne z daleka i przewyzszyty
cebulowa kopute pobliskiej cerkwi. W czasie
Il wojny $w. koscidt zostat zburzony, ocalaty
jedynie figury patronéw: $w. Michata Archa-
niofa i $w. Floriana. Odbudowano go z wielkg
doktadnoscia, przy uzyciu cegiet jakie produ-
kowano w XIX wieku.
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0Ogrod Saski

Park zafozony w latach 1713-1733 z inicja-
tywy kréla Augusta Il Mocnego jako ogréd
krolewski przy — nieistniejgcym juz — Patacu
Saskim. W 1720 r. udostepniony mieszkan-
com Warszawy, stat sie jednym z najstarszych
publicznych parkéw w Polsce. Znajduja sie tu
liczne rzezby, fontanna, wodozbidr w ksztafcie
rotundy, wzorowany na swigtyni Westy oraz
zegar stoneczny.

aleje asfaltowe oraz

ziemne utwardzone k /9 ﬁﬂ
od pl. Bankowego
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W sezonie imprezy tematyczne, koncerty, uroczysta odprawa
wart przy Grobie Nieznanego Zotnierza

Gréb Nieznanego Zotnierza

Na Placu Pitsudskiego w Warszawie wznosi
sie niewielka kolumnada ocalaty szczatek
dawnego Patacu Saskiego. Pfonie przed nig
wieczny znicz, stoi stale Zzotnierska warta
honorowa. Jest to symboliczny gréb upa-
mietniajacy bezimiennych zotnierzy polegtych
w obronie ojczyzny.
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Patac Kultury i Nauki

Pl. Defilad 1

tel. 22 656 76 00, www.pkin.pl

Wzniesiony w latach 1952-1955 jako dar na-
rodu radzieckiego dla narodu polskiego jest
najwyzszym budynkiem w Warszawie Repre-
zentuje styl architektoniczny zwany socreali-
zmem. W patacu znajdujg sie teatry, muzea,
kino, basen oraz sala koncertowa. Jest to
miejsce licznych wystaw oraz targéw. Na XXX
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pietrze znajduije sie taras widokowy, z ktorego
mozna podziwia¢ panorame — jest to najwyzej
pofozony taras widokowy miasta.
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ﬂ miejsce ciekawych wystaw i targow, np. ksiazek.
W budynku teatry, kino, restauracje, Patac Miodzie-
1y, Muzeum Techniki, basen, lodowisko, wokdt park

Biblioteka UW

ul. Dobra 56/66

tel. 22 552 51 81, www.buw.uw.edu.pl
Fasada budynku, ktéra symbolizuje szereg
otwartych ksigg, jest jednym z ciekawszych
przyktadéw wspotczesnej architektury w War-
szawie.

pomiedzy kondygnacjami
PSP LAalin Jx

Na dachu znajduje sie ogdinodostepny ogrod.
Odwiedzajgcy go mogg przez specjalne okna
lub szklany dach zajrze¢ do wnetrza Biblioteki.

Pomnik Matego Powstarica

ul. Podwale/ Mury Obronne Starego Miasta
Pomnik przedstawiajgcy matego chfopca w za
duzym hetmie to symbol walczacej w czasie
Powstania Warszawskiego mfodziezy.
Zaprojektowany przez J. Jarnuszkiewicza
w 1946 r., dopiero w 1983 r. ustawiony zostat
na pozostatosciach 6smej baszty zewnetrzne-
go obwodu muréw obronnych Starego Mia-
sta.
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stopniach; osoba na wozku moze obejrze¢ pomnik
7 poziomu ulicy

T 6 fagodnych
stopni

Pomnik Powstania Warszawskiego 1944 .
PI. Krasinskich / ul. Diuga
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kostka brukowa woket 7 jednej strony
pomnika -

Pomnik zbudowany staraniem spofecznym
wg proj. prof. W. Kuzmy i architekta J. Bu-
dyna. Dwie grupy rzezb obrazuja: zryw-atak
powstancow, oraz exodus wycofanie sie kana-
fami. Poczatkowo pomnik budzit kontrowersje
z powodu realistycznej formy. Oryginalny wtaz
do kanatu, ktorym wycofywano sie 2 wrzesnia
1944 r. w kierunku Srédmiescia upamietnia
tablica na budynku po przeciwnej stronie.
Na brukowym placu za pomnikiem znajduje
sie mur pamieci, za nim Dom Powstanca (przy
ul. Diugiej), w ktérym na pietrze (niedostep-
nym dla oséb na wozkach) organizowane
sg wystawy dotyczace powstan na terenie
Warszawy.

200
ul. Ratuszowa 1/3
tel. 22 619 40 41, www.zoo.waw.pl
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W 100 odbywaja zajecia dla dzieci z niepetno-

sprawnoscia, dziafa mata gastronomia dostgpna
[atem

Zatozony w 1928 r. ogrod zamieszkuje obec-
nie kilka tysiecy zwierzat, jednak prawdziwy-
mi bohaterami warszawskiego ZOO sg bru-
natne miski, ktérych wybieg znajduje sie na
zewnatrz ogrodu.
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Pole Mokotowskie

al. Niepodlegfosci, www.polemokotowskie.pl
Jest to typowy wspotczesny park sportowo —
rekreacyjny. Szerokie aleje spacerowe, $ciezki
rowerowe, wybetonowany zbiornik wodny
z fontanng sprawiaja, ze miejsce to cieszy sie
ogromng popularnoscig wsrdéd warszawia-
kow. W stoneczne dni mozna odpocza¢ na tra-
wie lub, posili¢ sie w jednym z pubdw znajdu-
jacych sie na terenie parku. Pole Mokotowskie
to rowniez miejsce wielu plenerowych imprez,
co roku odbywa sie tu m.in. piknik z okazji
Dnia Ziemi czy Dnia Dziecka.

Niezbednik — informacje praktyczne

Srodki transportu miejskiego

W Warszawie na kazdej trasie jezdzg autobu-
sy przystosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Sa to autobusy niskopodtogowe
utatwiajace wsiadanie, posiadaja tez specjal-
na rampe, po ktérej mozna wjechac do auto-
busu. O jej roztozenie trzeba prosic¢ kierowce.

W autobusach wyznaczono miejsce, gdzie
przy pomocy specjalnego zamocowania moz-
na unieruchomi¢ wézek. W rozkfadach jazdy
autobusy niskopodfogowe sg oznaczone sym-
bolem nawiasu kwadratowego, np. [34].

W autobusach znajdujg sie takze udogod-
nienia dla oséb z dysfunkcja wzroku — sg
to kontrastowe barwy poreczy, uchwytéw,
przyciskow i oznaczen roznicy pozioméw na
progach schodéw. W niektérych autobusach
i tramwajach na specjalnym monitorze wy-
Swietlana jest nazwa przystanku, w niekto-
rych za$ informacja o trasie przejazdu odtwa-
rzana jest z nagrania.

Osoby niepetnosprawne poruszajace na woz-
kach inwalidzkich nie powinny mie¢ ktopotu
z korzystaniem z metra, poniewaz na stacjach
s zainstalowane urzadzenia utatwiajace
przemieszczanie sie. Na niektérych stacjach
znajduja sie toalety i automaty telefoniczne
dostosowane do potrzeb osoby na wozku. Na
kazdym peronie istnieje strefa bezpieczeristwa
wyznaczona przez pas posadzki o zmienionej
fakturze (jednak dos¢ waski). Funkcjonuje
takze informacja gfosowa o otwierajacych
sie i zamykajacych drzwiach wagonu me-
tra na kazdej stacji oraz informacja gtosowa
o nastepnym przystanku. Nalezy uwaza¢ na
roéznice poziomoéw miedzy peronem a podfoga
wagonu - ok. 10 cm.

pomiedzy peronem a podloga wagondw metra
okoto 10 cm

utrudnienia, brak oznaczen fakturowych wzdtuz
krawedzi peronu
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mapy dotykowe i MP3 dot. metra Ratusz Arsenat
dla osdb niewidomych i stabowidzacych.
Wiecej na: www.metro.waw.pl

Metro
&
Y4 utrudnienia hatas pomiedzy
8
19 na peronach kondygnacjami
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Kolej

Na Dworcu Centralnym mozna zaméwic te-
lefonicznie obstuge osoby niepetnosprawnej
pod numerem: 22 474 60 16 badz osobiscie
— w kasie znajdujgcej sie w pomieszczeniu
przechowalni bagazu, (poziom galerii, vis
a vis schodéw prowadzacych do hali gtow-
nej). Udogodnienia dla oséb niepetnospraw-
nych znajdujq sie réwniez na dworcach Powi-
$le i Ochota.

z utrudnieniami (brak fakturowych oznaczen
k’ wzdtuz perondw)

z utrudnieniami (duze natezenie hafasu na

/ peronach)

IEIEEMW
od strony p tli autobusowe].

Nﬂ 7 poziomu do hali gownej

dostepne bary w hali gtownej, odrebna kasa,

przechowalnia bagazu

z utrudnieniami (konieczna pomoc mnych 0s0b;
L\_ korytarze wewnatrz wigkszosci pociagow zbyt

waskie dla 0s6b na wozkach inwalidzkich)

Lotnisko im. Fryderyka Chopina

Dla oséb niepetnosprawnych wyznaczone sg
odpowiednie stanowiska w hallu gtéwnym
i na zewnatrz budynku. Oznaczone sa sym-
bolami miedzynarodowymi, dlatego tez sg
dobrze widoczne. Terminal miedzynarodo-
wy wyposazony jest w windy na wszystkich
poziomach zaréwno pietrowego parkingu, jak
i wewnatrz budynku przylotow i odlotow (od
strony dojazdu i ptyty lotniska)

Przestrzen publiczna

Niektore budynki wyposazone sq w podjazdy
badz pochylnie dla wézkéw inwalidzkich, jed-
nak wiekszo$¢ z nich nie jest przygotowana na
przyjecie oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Czesc przejs¢ dla pieszych przez jezdnie po- |

siada podjazdy na chodniki, wyposazona jest
rowniez w system sygnalizacji dzwiekowej
dla osob niewidzacych (wszystkie powstajace
badz remontowane skrzyzowania majg by¢
w ten system rdwniez wyposazane).

Przystosowane toalety w Warszawie

Tego typu toalety dostepne sa w miejscach
takich jak: restauracje MacDonald’s, KFC,
Pizza Hut. Wiekszo$¢ Centréw Handlowych
réwniez posiada toalety dla oséb poruszaja-
cych sie na wadzkach.

Wazne adresy

www.niepelnosprawni.pl
www.integracja.org

www.mobidat.pl

Warszawa
Lez Garier

Trakt Krolewski
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